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1. The scale comes with batteries pre-installed, please remove
the battery insulator for first use.

Battery Insulator

3. Turn on Bluetooth® settings on your mobile device
(smartphone or tablet).

4. Download the free A&D Heart Track app from the App Store
or Google Play.

#Z  Available on the
¢ App Store

GET IT ON
» Google Play

GET THE APP



5. Getting started with A&D Heart Track app.

Note: the app screens are subject to change based on design improvements.

5a. Set up account. Create a 5b. Select Weight Icon.
username and password.

5c¢. Click Add Bluetooth® 5d. Select UC-450BLE.
Weight Scale.

5e. Follow onscreen instructions to complete pairing.

Note: tap on scale to wake it up prior to pairing - the LED will light up.



6. Start measuring.

Note: If you take measurements prior to pairing, the date and time might be inaccurate for measurements
taken prior to pairing.

6a. Open the A&D Medical Heart Track app.

6b. Place the scale on a flat and stable
surface.

6¢. Click +Measure button on app. =

6d. Step on the platform barefooted. ( )

6e. Stand still and keep full contact with " i
the electrodes until the LED stops
blinking digits.

Note: Do not step off the scale until the display stops flashing.
When the display is no longer flashing, the measurement is &

complete. \_ “edveden Y,
6f. Wait for the scale to transmit
measurements to the app.
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1. La balance est fournie avec des piles déja installées; retirez la
languette isolante des piles pour commencer a utiliser la balance.

Languette isolante des piles

2. Pour modifier 'unité de mesure, enfoncez et relachez l'interrupteur
de réglage. L'unité utilisée par défaut est les livres.

kg

3. Activez le paramétre Bluetooth® sur votre appareil mobile
(téléphone intelligent ou tablette).

4. Téléchargez I'application A&D Heart Track gratuite depuis
I’App Store ou Google Play.

#  Télécharger dans
[ ¢ I’App Store E] r E
TEeh
ol % 5 1 e
LOBTENIR SUR E 17
Google Play o

OBTENIR L'APPLICATION




Comment commencer avec I'application A&D Heart Track.

Remarque : les écrans de I'application peuvent étre modifiés en fonction des améliorations apportées
ala conception.

5a. Configurez un compte. 5b. Sélectionnez l'icéne
Créez un nom d'utilisation Poids.
et un mot de passe.

5c¢. Cliquez sur Ajouter une 5d. Sélectionnez
balance Bluetooth®. UC-450BLE.

5e. Suivez les directives a I'écran pour terminer le jumelage.

Remarque : appuyez sur la balance pour la réveiller avant le jumelage - la LED s’allumera.



6. Commencez a effectuer des mesures.

Remarque : si vous prenez des mesures avant le couplage, la date et I'heure peuvent étre inexactes pour les

mesures prises avant le couplage.

6a.

6b.

6c¢.

6d.
Ge.

Ouvrez l'application A&D Medical
Heart Track.

Posez la balance sur une surface
plane et stable.

Cliquer sur le bouton +Mesure de
l'application.

Montez sur la plate-forme pieds nus.

Restez immobile et gardez un contact
intégral avec les électrodes jusqu’a ce
que la DEL cesse de faire clignoter
des chiffres.

Remarque : ne descendez pas de la balance tant que I'écran n’a
pas cessé de clignoter. Lorsque I'écran cesse de clignoter, la
mesure est terminée.

6f. Attendez que la balance transmette les

mesures a l'application.
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1. La bascula incluye baterias ya instaladas. Retire el aislante
de las baterias antes de utilizarla por primera vez.

Aislante de baterias

2. Para cambiar las unidades de medida, pulse y suelte el
interruptor de ajuste. El ajuste predeterminado es Ib.

kg

3. Active el Bluetooth® en los ajustes de su dispositivo movil
(teléfono inteligente o tableta).

4. Descargue la aplicacion gratuita A&D Heart Track desde la
App Store o Google Play.

# Consiguelo en el L
@& App Store .@iﬂ"@
DESCARGAREN b
® Google Play EF!- f

OBTEN LAAPLICACION




5. Como comenzar a utilizar la aplicacion A&D Heart Track.

Nota: Las pantallas de la aplicacion pueden cambiar en funcion de las mejoras de disefio.

5a. Cree una cuenta. Cree 5b. Seleccione el icono
un nombre de usuario de peso.
y una contrasena.

5c. Haga clic en anadir 5d. Seleccione
bascula Bluetooth®. UC-450BLE.

5e. Siga las instrucciones en pantalla para completar
el emparejamiento.

Nota: Toque la bascula para activarla antes del emparejamiento - el LED se iluminara.



6.

Inicie la medicion.

Nota: Si toma medidas antes del emparejamiento, es posible que la fecha y la hora sean inexactas en las

medidas tomadas antes del emparejamiento.

6a.

6b.

6c¢.

6d.
be.

of.

Abra la aplicacion A&D Medical
Heart Track.

Coloque la bascula sobre una
superficie plana y estable.

Haga clic en el botén +Measure
(+Medir) en la aplicacion.

Suba a la plataforma sin calzado.

No se mueva y mantenga pleno
contacto con los electrodos hasta
que el led deje de parpadear.

Nota: No baje de la bascula hasta que la pantalla deje de
parpadear. Cuando la pantalla deje de parpadear, la medicion
habra finalizado.

Espere que la bascula transmita las
mediciones a la aplicacion.

nnnnnn
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