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Ajouter des apparells
oth

A&D Medical
Créer votre compte Activer Google Fit ou Ajouter un appareil Prendre une mesure de la pression
Apple Health (en option) Bluetooth artérielle avec Bluetooth
1. Activez la fonction BluetoothVP Votre prestataire peut vous Remarque : Suivez le méme processus pour les autres types de mesures
sur votre appareil mobile. demander d’activer ces 1. Cliquez sur le bouton [ = | Bluetooth.
3 i Menu en haut a gauche. .
2. Installez I'application A&D Zans son systéme 5 S e Ao T T artérielle, cliquez sur e’nregistrée et, aprés la période
Heart Track. ’ : Nl et e + Mesure. d’attente, appuyez sur le bouton
’ START (démarrer) de votre
Heart Track d’A&D cliquez sur @. tensi ( )
o ensiometre pour prendre la
' A Company Limitec. 1. Cquugz sur Menu Bl en =7 R deuxiéme mesure.
haut a gauche. prssen e Remarque : Il est préférable de
E , prendre deux mesures. L'application
'i;| | ououas ’ calculera automatiquement la
=+ 2. Cliquez sur Partager les et ' moyenne pour vous.

données avec Apple Health
ou avec Google Fit.

¢ Effectuer les mesures

Relier mon compte. B

B N « [k

Exporter des données. »

Support et commentaires >

@ 2

Information légale »
Mot de passe et
parametres de compte

Partager les données.
avec Google Fi

3. Ouvrez I'application et appuyez
sur le bouton Register (créer)
pour créer un nouveau compte.

A propos de nous »

& 0 Q@

& Mon profil » Déconnexion s
Remarque : Au cours de ce 4 Aouterdespparis g
Sluetooth ¢ ©134/81 mevia D67 min
processus, saisissez votre code 5 crmmemm o 2. Placez. le bras§ard sur
prestataire si vous en avez un. B Cmmeems o . la partie supérieure de Deuxieme mesure
@ oo 3. Sélectionnez votre type votre bras. T
torrntigmsl > d’appareil, puis suivez les ’

Mot de passe et 1-2cm (0.5
parameres de compte

instructions a I'écran pour
Heart I'apparier.

Track

Partager les données
avec Google Fit

6. Les mesures s’affichent alors
sur votre tableau de bord.

A propos de nous »
128

Déconnexion
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A&D Medical < Appareils Bluetooth

A&D /LifeSource
° UA-B51BLE x

3. Asseyez-vous

3. Suivez les instructions et , tortabl t vot TG
. _ Aucu b: ) outée fréquence cardiaque
cliquez sur le bouton pour coniortablement, votre N
bras reposant sur une

enregistrer/activer.

surface plane, élevé au

niveau du coeur, paume Pressionanérielle || Rythme cardiaque
© 2022 A8D Company, Limited vers le haut. 122/76 76
4- Appuyez Sur Ie bouton 3 Ajouter un moniteur Bluetooth BP

START (démarrer) du
tensiomeétre.
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A&D Medical
Configurer des rappels Enregistrer une Consulter I’historique Moyenne glissée
Recevez des rappels sur votre appareil pour une série mesure manuelle Passez en revue les mesures précédentes. Comparez facilement les mesures
de mesures de la pression artérielle ou de la glycémie. Si votre appareil Bluetooth n’est ) , de la pression artérielle et de
pas pris en charge, vous pouvez 1. Cliquez sur l'onglet la glycémie sur deux périodes.
1. Cliquez sur saisir vos mesures manuellement. e e au e 9 Cela peut savérer utile én cas de
et ensuite de I'écran. = modification des médicaments
sur Tension 1. Cliquez sur ° et sélectionnez o administrés ou de votre programme.
rtérielle et le tvoe d 2. Sélectionnez le type 113/80 )
2 ’erle e e . © lype de mesure que vous de mesure que vous 1. Cliquez sur I'onglet Glisser au
fréquence L souhaitez saisir. Si un message . ) 127/86 — bas de 'écran
. o o souhaitez afficher dans = .
cardiaque ou bamier 3010 70y 20Dy vous Yy invite, sélectionnez o 118783 _
L. o . - o le ruban supérieur. Y ——— .
sur Glycémie. rrescasite | omecrtsne Saisie manuelle #*. —
-/- - s 20 2 2 23 24 25 26
= = 3. Pour ’copsul,ter o m
. s deails dune
I - me:tsure, cliquez sur — — 2. Maintenez le doigt appuyé sur
@ cette mesure pour I o " .
Pour la pression artérielle 2 P un jour jusqu’a ce qu'il apparait
etla fréc':uence cardiaque Pour la glycémie sn,, la dgyelopper oula en surbrillance, puis faites
e modifier. glisser votre doigt jusqu’a la date
2. Sélectionnez Démarrer 2. Sélectionnez Lancer Remarque : Vous ne de fin souhaitée et relachez.
la série. I'instanté de glycémie. Premibre mesure pouvez pas supprimer Remarque : Le calendrier affiche
gly q

les mesur iv é . .
5 MEHITES & Ve s la date la plus récente en haut (a

= Heort AND

- — R — inscrit au programme - - X )
: . , linverse d’un calendrier classique).
® o0& 8o . de surveillance d’'un
® o8l ao e i e : .
e G { prestataire. 3. Une fois que vous avez
iaque Ve Pression artérielle ot R . . . -
e fréquence cardiaque sélectionné deux périodes, les
< s .
s A d séries apparaissent en haut de
2. Entrez les détails requis. pprendre I'écran. Si vous avez sélectionné
Des conseils d’experts sur la tension plus de deux périodes, faites
artérielle et la fagon de gérer I'hypertension. défiler 'écran vers la droite ou
) ) ) ) vers la gauche pour afficher
3. Indiquez quand vous 3. Remplissez le calendrier , 1. Cliquez sur l'onglet foutes vos comparaisons.
souhaitez recevoir des des mesures et cliquez — Apprendre au bas de
rappels et cliquez sur sur Commencer. e R
Début. azaad | W%

& Instantané de glucose

e ——— 2. Faites défiler
horizontalement pour
afficher les différentes

rubriques.
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