
1. Slide cuff onto arm so that the bottom edge of cuff 
is just above the elbow crease. Then position tube 
off-center toward the inner side of arm in line with 
the little finger

2. Fasten the cuff tight enough so you 
can slide two fingers under it.

3. Sit comfortably with arm resting on 
a flat surface, palm up.

4. Press START button. (Battery installation required. 
Please see manual for instructions.)

5. Your average blood pressure 
reading will appear followed 
by a zero, indicating that 
monitor is ready for mea-
surement.

6. Press the exhaust valve until the     
mark is displayed. Squeeze bulb 
repeatedly until the     mark dis-
appears.

7. Sit quietly during measurement.

8. Your systolic and diastolic pressure and 
pulse rate will appear in the digital dis-
play.

9. Press exhaust valve on the bulb to release 
remaining air from cuff after measure-
ment is complete.
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1.  Ponga el brazalete en el brazo de manera que la parte 
de abajo del brazalete quede un poco arriba del codo. 
Posicione la manguera de manera que esté alineado 
con el dedo meñique.

2. Ajuste el brazalete de tal manera que 
pueda deslizar dos dedos entre el 
brazalete y el brazo.

3.  Siéntese confortablemente con el 
brazo descansando en una superficie plana con la 
palma de la mano hacia arriba. 

4.  Presione el botón de inicio. (Requiere instalación de 
batería. Por favor vea el  manual de instrucciones.)

5. Su lectura promedio de 
presión arterial aparecerá 
seguida por un cero, indi-
cando que el monitor esta 
listo para medir.

6. Presione la válvula de expulsión de 
aire hasta que la marca     está en 
la pantalla. Presione rápidamente 
la pera de inflar hasta que la 
marca    desaparezca.

7. Siéntese en silencio durante la medición.
8. En la pantalla digital aparecen la presión 

sistólica y diastólica y la frecuencia del pulso.
9. Presione la válvula de expulsión de aire en la 

pera de inflar para dejar salir el aire en el brazalete 
después que la medición ha sido completada.
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1. Glissez le brassard sur le bras de manière à ce que le 
rebord inférieur du brassard soit juste au-dessus du 
pli du coude. Ensuite, positionnez le tube un peu 
hors du centre vers l'intérieur du bras, en ligne avec 
le petit doigt.

2. Serrez et attachez le brassard afin de  
pouvoir y glisser deux doigts.

3. Asseyez-vous confortablement en appuyant votre bras 
sur une surface plate et en orientant la paume vers le 
haut.

4. Appuyer sur le bouton de mise en marche « START ». 
(Les piles doivent être installées. Reportez-vous au 
manuel pour obtenir les directives.)

5. Votre lecture de tension arté-
rielle moyenne apparaîtra 
suivie d'un zéro, indiquant 
que le moniteur est prêt à 
prendre une mesure.

6. Appuyez sur la soupape 
d’échappement jusqu’à ce que la 
marque    soit affichée. Comprimez 
la poire à plusieurs reprises jusqu’à 
ce que la marque    disparaisse.

7. Restez assis tranquillement pendant la prise 
de la mesure.

8. Votre tension systolique et diastolique et 
votre pouls apparaîtront sur l'écran 
numérique.

9. Appuyez sur la soupape d’échappement sur la poire 
pour relâcher l’air qui reste dans le brassard une fois 
la mesure terminée.
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