MULTI USUARIO MONITOR DE LA PRESION ARTERIAL

TARJETA DE INICIO RAPIDO

. Ponga el brazo izquierdo en la
mesa con la palma de la mano
hacia arriba. Coloque la manga
en la parte superior del brazo.

. Ajuste la manga de manera que

pueda deslizar dos dedos por debajo.

. Siéntese cémodamente con el brazo descansando
en una superficie plana, elevada a nivel del
corazén con la palma de la mano hacia arriba.

. Presione el boton 6}@ para seleccionar el usario.

(Es requerido que instale las baterfas.)
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5. Presione el botén START.

. Siéntese cémodo y permanezca
mientras la manga se infla.

. Espere a que la medicién concluya.

. Cuando la medicién concluya la manga se
desinfla automdticamente.

UA-767F / UA-767FAC

9. La presion sistolica, diastélica y el pulso aparecerd
en la pantalla digital.
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CONSEJOS PARA TOMAR LA PRESION ARTERIAL
« Tome su presion a la misma hora todos los dias.

Siéntese en la misma silla y en la misma posicion.

No cruce sus piernas y mantenga sus pies planos

en el suelo.

Descanse por varios minutos antes de tomarse su medida.
Use la manga del tamafio correcto para obtener una
medici6n exacta.

Siéntese sin moverse durante la medicioén — no hable,
coma or haga movimientos repentinos.

Escriba sus mediciones en un cuadernillo.
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